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MENU' ESTIVO SCUOLE D'INFANZIA D! MOLFETTA
ANNO SCOLASTICO 2014-2015 (APRILE-OTTOBRE)

DIPARTIMENTQ DI PREVENZIONE SERVIZIO Di IGIENE ALIMENT! E NUTRIZIONE
DIRETTORE U.O.C. DOTT. MASSARELLI

PRIMA SETTIMANA
PASTA E PISELLI Pasta 30g
Piselli 159
Brodo vegetale (carote, sedano,cipoila) q.b.
Olio extra vergine d'oliva 59
Sale q.b.
PROSCIUTTO COTTO Prosciutto cotto 60g
INSALATA VERDE Lattuga 50g
Olio extravergine di oliva 59.
Sale q.b.
PANE - |Pane 5090
FRUTTA Frutta fresca di stagione 100 g

PASTA Al. POMODORO Pasta
Pormodori pelati . {6y
carote 5g
sedano 54
cipolla 54
Olio extra vergine d'cliva 3q
SALSICCIA DI VITELLO Salsiccia di vitello fresca 60g
Qlio extra vergine d'oliva 5¢g
sale g.b.
PATATE AL FORNO Patate 70g
Olio extra vergine d'oliva 59
Aromi misii q.b.
Sale qQ.b.
PANE Pane 50g
FRUTTA Frutta fresca dt stagione 100 g

PASTA E LENTICCHIE Pasta formato piccolo "~ 30g
Lenticchie secche 1549
Sedano g.b.
Aglio q.b.
Olio extra vergine d'oliva 5g
Sale q.b.
MOZZARELLINE mozzarelline 60 g
POMODORI Pomodori 509
Olio extra vergine d'oliva S5g . S
Sale qb. NG TNV
‘*-\.;_,__\mo_/
/
PANE Pane 50Q .o
FRUTTA Frutta fresca di stagione 100 g




PASTA ALLA NORMA

Pasta di semola

Pomadori pelati

melanzane

Olio extra vergine d'oliva 54
Sale q.b.
ARROSTC DI TACCHINO Fesa di tacchino 60 g
Aromi misti q.b.
Olio extra vergine d'cliva 5g
Sale g.b.
CAROTE LESSE Carote 70g
Olio extra vergine d'oliva 59
Sale q.b.
PANE Pane 50 g
FRUTTA Frutia fresca di stagione 100 g

IS0

Funghi

Aglio

Olio extra vergine d'oliva

Sale

BASTONCINI DI PESCE hastoncini di pesce 704
CAROTE JULIENNE Carote 50 g
QOlio extravergine di oliva 5gr
Sale q.b.
PANE Pane 50 g
FRUTTA Frutta fresca di stagione 100 g




MENU' ESTIVO SCUOLE D'INFANZIA DI MOLFETTA
ANNO SCOLASTICO 2014-2015 (APRILE-OTTOBRE)

DIRETTORE U.0.C. DOTT. MASSARELLI

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE SERVIZIO DI IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE

SECONDA SETTIMANA

PASTA E PATATE Pasta 30g
Patate 204
Cipolle 59
Aglio q.b.
Olio extravergine di oliva 59
Sale g.b.
STRACCETTI DI POLLO AGLI AROMI _ |Petto di pollo 70g
Qlio extravergine di oliva 5g
Aromi per arrosto g.b.
sale ¢.b.
ZUCCHINE Zucchine 50 g
Qlio extra vergine d'oliva 5¢
Sale g.b.
PANE Pane 50 g
FRUTTA Frutta fresca di stagione 100 g

ORECCHIETTE AL RAGU' Orecchiette 709
Pomodori pelati 80 g
Carote 59
Cipolle,sedano q.b.
Olio extra vergine d'cliva 5¢
Sale qa.b.
MOZZARELLINE Mozzarelline 80g
CAROTE CRUDE Carote 704
Olio extravergine di oliva 59
Sale q.b.
PANE Pane 50g
FRUTTA Frutta fresca di stagione 100 g

'PASTA AL TONNO

Pasta

Pomodori pelati

Tonno

aglio

Qlio extra vergine d'oliva

Sale

HAMBURGER AL FORNO

Carne frita

Uova

Grana padano

FPane grattuggiato

Qlio extra vergine d'cliva

Sale

PATATE AL FORNO

Patate

Olio extra vergine d'oliva

Aromi misti

Sale




PANE

Pane

FRUTTA

Frutta fresca di stagione

PASTA E ZUCCHINE Pasta 60 g
zucchine 20g
cipolla q.b.
aglio q.b.
Olio exira vergine d'cliva 54d
Sale q.b.

PROSCIUTTO COTTO Prosciutto cotto 60 g
INSALATA VERDE Lattuga 50 g
Qlio extravergine di oliva 54.
Sale q.b.
PANE Pane 50 g
FRUTTA Frutta fresca di stagione 100 g

L

PASTA E LENTICCHIE Pasta formato piccolo 309
Lenticchie secche 15 g
Sedano q.b.
Aglio q.b.
Olio extra vergine d'oliva 59
Sale q.b.

RICOTTA Ricotta vaccina

POMODORI Pomodori 509
Olio extra vergine d'cliva 59
Sale q.b.

PANE Pane 504g

FRUTTA Frutta fresca di stagione 100 g




MENU' ESTIVO SCUOLE D'INFANZIA DI MOLFETTA
ANNO SCOLASTICO 2014-2015 (APRILE-OTTOBRE)

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE SERVIZIC DI IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE
DIRETTORE U.0.C. DOTT. MASSARELLI

TERZA SETTIMANA

PASTA AL PESTO Pasta di semola 70g
Pesto 10g
Qlio extra vergine d'oliva 5¢
Sale a.b.
MOZZARELLINE Mozzarelline 60g
POMODORI Pomodori 50 g
Olio extra vergine d'oliva S5g
Sale q.b.
PANE Pane 509
FRUTTA £rutta resca di stagione 100 g

PASTA E PISELLI Pasta 30g

Piselli 15¢

Brodo vegetale (carote,sedano,cipolia) q.b.

Olio extra vergine d'oliva 5g

Sale q.b.
POLPETTE DI VITELLO Polpa di vitello fresca 40g

Uova q.b.

Pan grattuggiato 10g

Grana padano 59

Sale q.b.

Prezzemolo q.b.

Olio extravergine di oliva 59
CAROTE CRUDE Carote 70g

Olio extravergine di oliva 5g

Sale q.b.

09 BPE 715

PANE Pane 50g - TToh e
FRUTTA Frutta fresca di stagione 100 g ] B

PASTA E LENTICCHIE

Pasta

l.enticchie

Sedano

Aglio

Olio extra vergine d'oliva

Sale

PROSCIUTTO COTTO

Prosciutto cotto

VERDURA CRUDA MISTA

Carote

Olio extra vergine d'sliva

PANE

Pane

FRUTTA

Frutta fresca di stagicne

PASTA AL FORNO

Pasta




Carne trita 159
Carote, sedano,cipolia a.b.
farina 39
burro |2g
latte 34
Olio extra vergineg d'oliva 49
Sale q.b.
BOCCONCINI DI MAIALE Lonza di maiale 60 g
Aromi per arrosto q.b.
Olio extra vergine d'oliva 59
carote, sedano,cipolla,aromi qg.b.
Sale q.b.
PATATE ALL'OLIO Patate 70g
Olio extravergine di oliva 5¢g
Sale q.b.
PANE Pane 50g
FRUTTA Frutta fresca di stagione 100 g

RISO AL POMODORO Riso 704
Pomodori pelati 60g
carote 59
sedano 5g
cipolla 5g
Qlio extra vergine d'cliva 3g
Sale q.b.
BASTONCINI DI PESCE bastoncini di pesce 704
CAROTE ROSSE Carote rosse 50 g
Qlio extravergine di oliva Sgr
Sale q.b.
PANE Pane 50g
FRUTTA Frutta fresca di stagione 100 g




MENU' ESTIVO SCUOLE DYINFANZIA DI MOLFETTA
ANNO SCOLASTICO 2014-2015 (APRILE-OTTORERE)

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE SERVIZIO DI IGIENE ALIMENT! E NUTRIZIONE
DIRETTORE U.0.C. DOTT. MASSARELLI

QUARTA SETTIMANA
PASTA E LENTICCHIE Pasta
Lenticchie 159
Sedano q.b.
Aglio : q.b.
Olio extra vergine d'oliva 59
Sale q.b.
QUICK Quick 7049
PISELLI Piselfi 50g
Olio extra vergine d'oliva 59
cipolla q.b.
Sale q.b.
PANE Pane 50g
FRUTTA Frutta fresca di stagione 100 g

PASTA AL FORNO Pasta 35¢g
Carne trita 159
Carote,sedano,cipolla q.b.
farina 3g
burre 29
latte . 3g
Qlio extra vergine d'cliva 4g
Sale g.b.
PROSCIUTTO COTTO Prosciutto cotto 680 g
CARQOTE CRUDE Carote 70g
Olio extravergine di oliva 39
Sale q.h.
PANE Pane 50g
FRUTTA Frutta fresca di siagione 100g

PASTA ALLA NORMA Pasta di semola
Pomodori pelati 60g
melanzane 2049
Olio extra vergine d'cliva 5¢g
Sale q.b.
Grana padano 59

SALSICCIA DI POLLO Salsiceia di pollo fresca 60 g
Olio extra vergine d'cliva 54
sale q.b.

PATATE AL FORNO Patate 70 g
Olio extra vergine d'cliva 59
Aromi misti q.b.
Sale 4.b.




PANE

Pane

50¢

FRUTTA

Frutta fresca di stagione

100g

RISO E PATATE 30g
Patate 209
cipolla q.b.
aglio a.b.
Olio extravergine di oliva 5g
Sale q.h.
IMOZZARELLINE mozzareliing 80g
INSALATA VERDE Latiuga 509
Olio extravergine di oliva 54
Sale g.b.
PANE Pane 50 g
FRUTTA Frutta fresca di stagione 100 ¢

'

GNOCCHETTI ALLA SORRENTINA Pasta di piccolo formato 60g
pomaodori pelati 80g
mozzarella q.b.
Olio extra vergine d'cliva 5¢g
Sale q.b.
TONNO ALL'OLIO tonno all'clio 80 g
POMODORI Pomodon 509
Olio extra vergine d'cliva 5g
Sale q.b.
IPANE Pane 50¢g
FRUTTA Frutta fresca di stagione 100 g
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