
lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 

primo 

penne al 
sugo di 
tonno riso e patate 

pasta al 
forno 

riso e 
lenticchie 

pasta al 
pesto 

secondo 

bastoncini 
di 

merluzzo 
schiacciatina 

di vitello 
prosciutto 

cotto mozzarela 

polpettine 
di vitello al 
pomodoro 

contorno 
zucchine 
gratinate 

spinaci al 
vapore 

carote 
julienne 

insalata di 
pomodori 

patate al 
forno 

pane pane pane pane pane 
frutta 

fresca di 
stagione 

frutta 
fresca di 
stagione 

frutta 
fresca di 
stagione 

frutta 
fresca di 
stagione 

frutta 
fresca di 
stagione 



mensa scuola
primaria

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 

primo 

secondo 

contorno 
pane pane pane pane pane 
frutta 

fresca di 
stagione 

frutta 
fresca di 
stagione 

frutta 
fresca di 
stagione 

frutta 
fresca di 
stagione 

frutta 
fresca di 
stagione 

riso e 
piselli 

orecchiette 
pomodoro e 

basilico 
brodo 

vegetale 

ravioli in

pasta e ceci 
maccheroni 

gratinati 

prosciutto 
cotto 

lonza di 
maiale al 

forno 

polpettine 
di pesce 

impanate 

petto di 
pollo 

arrosto 
omelette al 
prosciutto 

carote 
julienne 

fagiolini 
all'olio 

insalata 
mista 

patate al 
forno pomodori 



mensa scuola
primaria

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 

primo 

secondo 

contorno 
pane pane pane pane pane 
frutta 

fresca di 
stagione 

frutta 
fresca di 
stagione 

frutta 
fresca di 
stagione 

frutta 
fresca di 
stagione 

frutta 
fresca di 
stagione 

     

pasta e 
patate 

fusilli al 
pomodoro 

pasta e 
lenticchie 

risotto alla 
crema di 
zucchine 

lasagna al 
forno 

ricotta 
salsiccia di 

maiale mozzarella 
cotoletta di 

pollo 
faccine di 

pesce 
insalata 

mista 
patate al 

forno 
insalata di 
pomodori 

zucchine 
trifolate 

spinaci al 
vapore 



mensa scuola
primaria

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 

primo 

secondo 

contorno 
pane pane pane pane pane 
frutta 

fresca di 
stagione 

frutta 
fresca di 
stagione 

frutta 
fresca di 
stagione 

frutta 
fresca di 
stagione 

frutta 
fresca di 
stagione 

pasta e 
lenticchie 

cavatelli al 
pomodoro 

grattini in 
brodo 

vegetale 
pizza di 
patate 

lasagna al 
forno 

scamorza 
frittata di 
verdure 

schiacciatina 
di vitello mozzarella 

vele di 
mare al 
forno 

insalata 
mista --- 

patate al 
forno 

carote 
julienne 

zucchine 
trifolate 



mensa scuola
primaria

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 

primo 

secondo 

contorno 
pane pane pane pane pane 
frutta 

fresca di 
stagione 

frutta 
fresca di 
stagione  

crostata di
marmellata

frutta 
fresca di 
stagione 

frutta 
fresca di 
stagione 

risotto al 
pomodoro 

pasta e 
verdure di 
stagione 

pizza 
margherita 

orecchiette 
al sugo di 
polpette 

pasta e 
lenticchie 

arista al 
limone ricotta  di pesce 

crocchette
polpette di 

vitello al 
sugo 

prosciutto 
cotto 

zucchine 
gratinate 

insalata 
mista 

patate al 
forno --- 

carote 
julienne 


